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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся МОУ ВМР «СОШ № 2 р.п.Сенной» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение устанавливает правила организации 

образовательного процесса в МОУ ВМР «СОШ № 2 р.п.Сенной» (далее - 

Положение) в   условиях профилактики и предотвращения распространения новой 

коронавирусной инфекции. 

1.2. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в МОУ ВМР «СОШ     

№ 2 р.п.Сенной» разработано в соответствии с: 

-  Частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28;  

  - Правилами СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)», утвержденных 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

г. № 16; 

  - Письмом Роспотребнадзора, Минпросвещения России от 12.08.2020 №№ 

02/16587-202024, ГД-1192/03 «Об организации работы общеобразовательных 

организаций»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Уставом МОУ ВМР «Средняя общеобразовательная школа №2 р.п.Сенной 

Вольского района Саратовской  области» (далее Учреждение).  

    1.3. С целью принятия мер по снижению рисков распространения новой 

коронавирусной инфекции в МОУ ВМР «СОШ  № 2 р.п. Сенной»   может 

вводиться Временный порядок сопровождения реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

   1.4.Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся с 1 по 11     

   класс. 

 1.5.Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками  

образовательных отношений Учреждения. 
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2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Учебный год составляют учебные периоды: в режиме «Модульного 

обучения». 

2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся 2-4 классов составляет 

34 недели, в 5 - 11 классах, в первом классе -33 недели. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти с текущей аттестацией 

для 2-9 классов, полугодия с аттестацией для 10-11 классов. Количество четвертей 

- 4. Количество полугодий - 2. 

2.5. После каждой четверти следуют каникулы (четверти чередуются с 

каникулами). 

2.6. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным учебным графиком. Для обучающихся первого класса 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора 

школы. 

    2.7.В Учреждении определена 5 (пяти) дневная учебная неделя для 

обучающихся 1-11 классов. 

    2.8.Обучение в Учреждении проводится только в первую смену. 

    2.9. Время продолжительности одного урока составляет: 

- в 1 классе – сентябрь – декабрь 35 минут; 

                                      январь – май            40 минут; 

- во 2-11 классах                            40  минут. 

   2.10.Для облегчения процесса адаптации обучающихся к требованиям 

Учреждения в 1 классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

сентябрь-октябрь - 3 урока по 35 (тридцать пять) минут каждый; 

ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 (тридцать пять) минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 (сорок) минут каждый. 

В середине учебного дня для обучающихся 1 классов организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 (сорока) минут 

   2.11.Учебные занятия в  МОУ ВМР «СОШ  № 2 р.п. Сенной»    начинаются в  с 8 

часов. 

   2.12.Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 

3-4 уроков - не менее 20 минут, после 2-го урока - не менее 15 минут. 

   2.13. Расписание звонков регламентируется на каждый учебный год и 

утверждается приказом директора. 
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   2.14.Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. 

   2.15.При проведении занятий по иностранному языку на уровнях начального, 

основного и среднего общего образования, технологии на уровне общего 

образования, физической культуре на уровне среднего общего образования, по 

информатике на уровнях начального, основного и среднего общего образования 

допускается деление класса на две подгруппы при наполняемости не менее 25 

человек.  

   2.16.С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и 

гимнастика для глаз. 

   2.17.Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, 

   2.18.Работа спортивных секций, кружков допускается только по расписанию, 

утвержденному директором школы. 

2.19.Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком, 

утверждаемым на каждый учебный период директором школы. 

Отпуск горячего питания обучающимся в школе организован по классам на 

переменах, продолжительностью не менее 15 - 20 минут. 
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