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Учебный план 

среднего общего образования (11 класс) 
 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план среднего общего образования МАОУ «Образовательный центр №2 «Сфера» р.п. 

Сенной» является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов максимальный объём обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 

 

1.2. Учебный план МАОУ «Образовательный центр №2 «Сфера» р.п. Сенной» на 2023-2024 учебный 

год разработан в соответствии с: 

-Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасн6ости и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

-уставом МАОУ «Образовательный центр №2 «Сфера» р.п. Сенной»; 

- основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ «Образовательный 

центр №2 «Сфера» р.п. Сенной»; 

- перспективным планом работы на 2022-2023 учебный год. 

 

1.3. Учебный план 11 класса, реализующий ООП СОО должен: 

 включать учебные занятия за 2 года на одного обучающегося — не менее 2170 часов и не    

более 2590 часов (не более 34 часов в неделю); 

 содержать 11 учебных предметов (не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области); 

 содержать обязательные предметы: «Русский язык и литература», «Родной (русский) язык», 

«Иностранный (английский) язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «Информатика», «История», «Физическая культура», «ОБЖ». 

 содержать не менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне изучения. 

 предусматривать выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

 

1.4.Структура учебного плана составлялась с учетом деятельности МАОУ «Образовательный центр 

№2 «Сфера» р.п. Сенной», ожиданий обучающихся и их родителей, мониторинга образовательной 

деятельности МАОУ «Образовательный центр №2 «Сфера» р.п. Сенной», социального опроса 

участников образовательного процесса к качествуобразования, возможностей образовательной 

среды. 

 

1.5. Уровень среднего общего образования МАОУ «Образовательный центр №2 «Сфера» р.п. 

Сенной» работает в следующем режиме:  

- продолжительность учебного года – 34 недели;  

- продолжительность учебной недели – 5 дней;  

- обязательная недельная нагрузка обучающихся – 34 ч; 

- продолжительность урока – 40 мин. 

 

1.6. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебный план включает 

учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные.  

 

1.7. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2590 часов (не более 34 часов в неделю).  



 

2. Учебный план среднего общего образования 

(11 класс) 

 

2.1. МАОУ «Образовательный центр №2 «Сфера» р.п. Сенной» (корпус 1) реализует профильное 

обучение по одному направлению: 

- универсальный. 

 

2.2 МАОУ «Образовательный центр №2 «Сфера» р.п. Сенной» (корпус 2) реализует профильное 

обучение по двум направлениям: 

- технологический; 

- социально-экономический. 

 

2.2.1. Учебный план содержит 11(12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

 

2.2.2. Учебный план профиля обучения содержит 3(4) учебных предмета на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области 

 

Профили обучения Предметы 

Технологический Математика  

Физика  

Информатика  

Социально-экономический Математика  

Экономика  

Право 

 

2.4. Учебным планом МАОУ «Образовательный центр №2 «Сфера» р.п. Сенной» предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии 

с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей): 

 

2.4.1. Выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект рассчитан на 

68 учебных часов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

 

2.4.2. Часть,  формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

элективными и факультативными курсами: 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Тип ЭК Название ЭК Автор Кол- во 

часов 

 



Русский язык и 

литература 

Русский язык ЭК Русский язык: теория 

и практика 

Сторожева Т.Ю., 

Громова В.И., 

Пихурова А.А.  

34 

Общественные 

науки 

Обществознание ЭК Актуальные вопросы 

обществознания 

Каменчук И.Л., 

Геращенко С.А., 

Сергеева М.В. 

34 

Математика и 

информатика 

Математика ЭК Избранные вопросы 

математики 

Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В., 

Материкина 

М.В., Миронова 

М.Г., Винник 

Н.Д. и др. 

34 

Естественные 

науки 

Биология ЭК Актуальные вопросы 

современной 

биологии 

Запунова Н.А., 

Дмитриева Н.В. 

34 

Химия ЭК Химия: теория и 

практика 

Карасева Т.В., 

Ким Е.П., 

Мельникова Е.П 

34 

География ЭК Актуальные вопросы 

школьной географии 

Гришечко

 А.В.  

34 

 ФК Основы финансовой 

грамотности 

В.В. Чумаченко, 

А.П. Горяев 

34 

 

2.4. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: по иностранному языку (при 

количестве обучающихся от 25 человек); по физкультуре (юноши и девушки при количестве 

обучающихся от 25 человек); по информатике (при количестве обучающихся от 25 человек). 

 

2.5. Освоение образовательной программы в 11 классе завершается промежуточной аттестацией с 

аттестационными испытаниями, проводимой в следующих формах по следующим предметам: 

(корпус 1) 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 11 Итоговая работа в  формате ЕГЭ 

Литература 11 Тест  

Родной (русский) язык 11 Тест  

Родная (русская) литература 11 Тест  

Иностранный язык  (английский) 11 Контрольная работа 

Алгебра и начала анализа  11 Тест  

Геометрия 11 Тест  

Информатика 11 Практическая работа 

История 11 Контрольная работа 

Обществознание 11 Тест 

Право  11 Тест  

Экономика  11 Тест  

Физика 11 Тест 

Астрономия  11 Тест  



«Химия: теория и практика» 11 Тест  

«Актуальные вопросы современной биологии» 11 Тест  

«Русский язык: теория и практика» 11 Тест  

Основы безопасности жизнедеятельности 11 Тест  

Физическая культура 11 Сдача нормативов 

Индивидуальный проект   11 Защита  проекта 

(корпус 2) 

 

Предметы Класс Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 11 Комплексная работа по типу ЕГЭ 

Литература 11 Тест 

Родной (русский) язык 11 Проверочная работа 

Родная (русская) литература 11 Проверочная работа 

Иностранный язык (англ. яз.)  11 Контрольная работа 

Математика 11 Комплексная работа по типу ЕГЭ 

Информатика 11 Практическая работа, тест 

История России. Всеобщая история 11 Тест 

Обществознание 11 (с/э) 

 

Комплексная работа по типу ЕГЭ 

 

Экономика 11 (с/э) Контрольная работа 

Право  11 (с/э) Контрольная работа 

Физика 11 (с/э) 

11 (тех.) 

Контрольная работа 

Комплексная работа по типу ЕГЭ 

Физическая культура 11 Сдача нормативов /накопительная 

отметка/ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

11 Тест 

Актуальные вопросы современной 

биологии 

11 Тест 

Химия: теория и практика 11 Контрольная работа 

Актуальные вопросы обществознания 11 (тех.) Контрольная работа 

Актуальные вопросы школьной 

географии 

11 Тест 

Основы финансовой грамотности 11 (с/э) Тест 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации /с аттестационными испытаниями: с 10 по 24 

мая 2024г., сроки повторной промежуточной аттестации для обучающихся 10 класса, имеющих 

академическую задолженность, с 25.05.2024 по 31.05.2024 (первая повторная промежуточная 

аттестация), с 02.09.2024 по 06.09.2024 (вторая повторная промежуточная аттестация).  

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проводится в рамках учебного 

расписания с учетом двухдневного перерыва между предметами.  

Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

 

 

 

 



Учебный план 

11 профильный класс 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Образовательный центр № 2 «Сфера» р. п. Сенной 

Вольского района Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год 

(корпус 1) 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень  Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 

Русский язык и 

литература  
 

Русский язык  Б  1  34  

Литература  Б  3  102  

«Русский язык: 

теория и практика» 

ЭК 1 34 

Родной язык и 

родная литература* 

Родной язык Б 1 34 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык)  

Б  3  102  

Общественные 

науки  
 

История  Б  2  68 

Обществознание  Б  2  68 

Право  У  2  68 

Экономика ЭК 1 34 

Естественные 

науки  
 

Физика  Б  2  68 

Астрономия  Б  1 34 

Химия: теория и 

практика 

ЭК 1 34 

Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии 

ЭК 1 34 

Математика и 

информатика  
 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У  6  204  

Информатика  Б  1  34  

Избранные 

вопросы 

математики 

ЭК 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  
 

Физическая 

культура  

Б  3  102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б  1  34  

 Индивидуальный 

проект  

ЭК 1 34 

ИТОГО:  34  1156 

Максимальная нагрузка при 5-дн. учебной неделе  34 1156  

Курсы внеурочной деятельности 12 408 

«Школьные новости» 1 34 

«Танцевальный» 2 68 

«Волейбол» 2 68 

«Искусство слова» 1 34 

«Театральный» 1 34 

«Поиск» - школьное научное общество 1 34 



Хор 1 34 

«Вокальный» 1 34 

«Юнармия» 1 34 

Волонтерское движение «Равные равным» 1 34 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



     Учебный план 

11 профильный класс 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Образовательный центр № 2 «Сфера» р. п. Сенной 

Вольского района Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год 

(корпус 2) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Уров

ень 

Кол-во 

часов в 

неделю/ 

год 

Уров

ень 

Кол-во 

часов в 

неделю/

год 

Кол-во 

часов в 

неделю/

год 

Всего 

неделя/ 

год 

Технологиче 

ский профиль 

Социально – 

экономический 

профиль 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 Б 1/34 1/34 1/34 

Литература Б 3/102 Б 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) 

язык Б 1/34 Б 1/34 1/34 1/354 

Родная (русская) 

литература 

Б 
0/0 

Б 
0/0 0/0 0/0 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 
Б 3/102 Б 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 6/204 У 6/204 6/204 6/204 

Информатика У 4/136 У 1/34 1/34 5/170 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 Б 2/68 2/68 2/68 

Обществознание  - Б 2/68 2/68 2/68 

Экономика  - У 2/68 2/68 2/68 

Право   - У 2/68 2/68 2/68 

Естественные 

науки 

Физика У 5/170 Б 2/68 2/68 7/238 

Астрономия Б 1/34 Б 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 3/102 Б 3/102 3/102 3/102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1/34 Б 1/34 1/34 1/34 

ИТОГО 30/1020  30/1020 30/1020 39/1326 

Элективные 

курсы 

Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии 

ЭК 1/34 ЭК 1/34 1/34 1/34 

Химия: теория и 

практика 
ЭК 1/34 ЭК 1/34 1/34 1/34 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 
ЭК 1/34 - - - 1/34 



Актуальные 

вопросы 

школьной 

географии 

ЭК 1/34 ЭК 1/34 1/34 1/34 

Факультатив 

ные курсы 

Основы 

финансовой 

грамотности 

 - ФК 1/34 1/34 1/34 

ИТОГО 4/136  4/136 4/136 5/170 

Максимальная нагрузка при 

5-дн. учебной неделе 

34/1156  34/1156 34/1156 44/1496 

 Курсы внеурочной деятельности 10/340 9/306 13/442 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 2/68 

«Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 2/68 

Настольный теннис 1/34 1/34 1/34 

Волейбол  1/34 1/34 1/34 

Юнармия 1/34 1/34 1/34 

Хор «Гармония» 0,5/17 0,5/17 1/34 

Поисковый отряд «Памяти достойны» 1/34 1/34 1/34 

«Юный железнодорожник» 1/34 1/34 1/34 

«Квант» 1/34 - 1/34 

«Информика»  0,5/17 0,5/17 1/34 

Школьный медиацентр 1/34 1/34 1/34 
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