COFNIACOBAHO:  [ipeKTop;

Knoukosa Kapuea BarpamoBHa.

[IpuMepHOE 10- AHEBHOE MCHIO.

C 7net pgo 12 ner.




HakonurenbHas segomocte no 10 gHeBHOMY MEHIO NPW Pa3oBOM NUTAHUM

dna obyyarouuxca 8 obujeobpazosamenbHoix yupexcdeHunx e sospacme c7 do 11 nem (1-4 knaccwi)
WUroro Wroro
HOpMa Ha | Hopma 10
HawmeHoBaHMe NPOAYKTOB 7 ¢daKT Ha 1| ¢aKT Ha |oTKNOHeHue
1lven OHeun 2!
AeHb 10 gHen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 WHIC e
(ecnm -)
Xneb pmaHow 80 800 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 -40
Xneb nweHnyHbI 120 1200 80 93 88 65 59 100 80 80 80 100 82,5 825 -37,5
Myka 15 150 2 4 1,2 3,2 3 18 2 33 33,4 -11,7
Kpyna, 6o6osbie 45 450 26 70 110,6 54 4 28,2 49 76,5 54 47,23 472,3 2,23
MaKapOHHbIE U34enua 15 150 54 16 42 16 12,8 128 -2,2
Kaptodens 250 2500 22,5 225 85,7 300 80 53,4 174,2 123,8 57,5 219,7 134,2 1341,8 -115,8
OBOLWH, 3e/18Hb 350 3500 2384 139,7 173,4 140 346,9 153 218,3 149,8 1473 129,3 183,6 1836,1 -166,4
DpyKThI CB. 100 1000 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 1000
CoKkm 200 2000 200 200 200 200 200 200 120 1200 -80
CyxodpyKTbi 15 150 20 20 20 20 » 20 20 12 120 -3
Caxap 40 400 41 41 20,5 40 45,5 15 39 35 17 35 32,9 329 -7,1
KoHauTepckue uapgenma 10 100 95 9,5 95 -0,5
Kode (kodeliH.nanuok), kakao 1,2 12 2 2 2 2 2 2 1,2 12"
Yait 0,4 4 1 i 3 1 1 0,4 4
Msco (HeTT0) 1 KaT. 77 770 89 18 59,4 18 74 18 53 18 89 144 58 580,4 -19
Mrrua 1 Kar. NoTpoweHHan 40 400 119 145 120 38,4 384 -1,6
Konbaca 15 150 61 27 61 14,9 149
Pbiba, cenbab 60 600 105 123 32 26 260 -34
Monoko 300 3000 160 114 111 160 112 148 206 100 240 30 138,1 1381 -161,9
K1cnomono4Hble NpoayKThl 150 1500 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 800 -70
Teopor 50 500 96 9,6 96 -40,4
CmeraHa 10 100 10 4 10 2,4 24 -7,6
Cblp 10 100 16 16 16 4,8 48 -52
Macno camsodHoe 30 300 20 23 22,1 20,3 21,8 30 20 21,6 22 20 22,08 220,8 -7,92
Macno pactutenbHoe 15 150 12 15 16,6 10 9 8 9 ¢ 10 14 11,06 110,6 -3,94
fiiua 40 400 5 40 5 80 40 10 40 80 30 300 -10
Cons 5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5
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Beaomocrb notpebnexunn 6enKkos, UPOB, yrneBogos (HUTPUEHTbI) U SHepreTUYecKoi ueHocTuana obyualowmxca 8 o6ueobpazosarenbHbIX
yupexxeaeHuax B sBo3pacre ¢ 7 Ao 11 ner (npu pasosom nuranuu UM Knoukosa K.B.

Ha3saHWe NULLEBbIX BELWECTB

AHM PauuoHa

cpeaHHA 3a 10 aHen

(HyTpHeHTbI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
benku 58,43 | 49,92 | 48,71 | 53,67 | 52,43 | 53,73 | 48,69 | 46,17 | 42,72 | 56,57 231
HKupbl 42,39 | 49,21 | 52,19 50 | 43,02 | 55,72 | 50,95 | 42,07 | 49,13 | 43,5 47,8
Yrnesoapl 246,72|252,61(249,79| 255,4 | 230,21|197,07|182,14|230,05|223,39(199,01 226,6
JHepreTMyeckasn LeHHOCTb 1478,7|11551,8|1572,5|1438,5|1517,4|1494,4|1451,4| 1548,9(1400,4| 1401,2 1485




Hepens nepsan
2 aeHb
Ne
n
peiieriy prem nuw;: ':::Menoamue i i NULEBLIE BRWECTBA 314 (xwan) BHTAMMHbI Munepansi HaBop npurywros (Soyrro)
YPsl B W Y A Bl E C Ca P Fe Mg

Obea;
101 Cyn Bepmuwenessiii ¢ kaprod 15,50 1/250 1756 | 7.81 | 1299 192 0 0,08 0,85 10,96 | 9.82 42,52 0,68 | 17,19 |espmuwens 10napmodiens 100(75) moprons 12.5(10) Ay 11,6(10) mocna poe 5
197 Topox oraapHoi 14,10 1/150 19,9 736 | 48,08 3 0 014 | 032 0,13 | 2576 | 13517 | 2,99 | 35,29 |sapor 72mocno cruscisoe §
229 Poibia no mapuragom 21,92 1/90 2571 | 24,84 64 247 004 | 0,04 0,43 1,12 | 1872| 9715 098 | 1241 an_aﬂ 156(110}myx 1 1{9) mopmous 25.3{19,8) mocae pacmum 7 mosam nacma 7 caxap 2 nosp Auem 0,01
349 Komnor 13 cyxodpynTos 8,40 1/200 1 0,06 .5 110 001| 001 [ D11 028 |51B4| 3363 7,17 | 25,2 |Caxap 15 cwecn crodpynmos 17,5

Xneb nwenbi 5,50 1/40 5,16 0,84 27 127 0 0 0,01 193 2205 354 15,38 | 300,5 |Anet muesusesd 40

xneb pranoi 4,00 1/30 3,96 0,72 | 23,76 58,5 0,04 [¢] 26,48 0 187,8| 2604 | 13,37 | 2629 |wedpwonodi0

wroro ofeg 69,42 73,29 | 41,63 | 14573 | 9655 | 009 | 0,19 | 2735 | 346 | 5046 920,35 | 39,89 | 6363

Hroro 3a geHb: 31,10%




Heaenn nepsan
1 aenn
Ne
i Mpuen nnun,;:;:mouanue Wsita — MULLEBsIe BELECTAA 314 (kwan) BUTAMMHBI Munepansi Habop npoayktos (6pyrTo)
Ypbi B W ¥ A Bl E C Ca P Fe Mg
ama
Oben ;
62 L 13 caemen nanycTel 16,00 1/250 16,18 | 19,76 124 209 15 005 | 063 | 17,64 | 2696 | 37,44 | 0,54 | 14,97 715501 50(37.5) myn 12,5 12,5110 5 mom macma 7
202 MaKapoHbl OTBapHbIE 10,90 1/150 3.6 4.2 244 150 0 004 | 057 a 2,33 | 0,01 | 2,33 | 20,55 |mawopowe 70 macno crw 3
288 Kypwua oreapHas 18,02 1/90 11,7 114 09 153 467 | 004 | 076 | 062 | 6,1 | 005 | 1,05 | 65 [|weuus132(109
333 Coyc KpacHsif OCHOBHOM 3,00 1/20 33 24 89 71 24 001 | 048 | 208 | 35 0 0,35 8 [mn 14/12) mopwoss 15(13) macno pocmim 3 mom nacma 3 mpwo 2
359 Cox ¢pyrrosmi 12,00 1/200 1 | 62 58 92 007 | 0,04 | D42 o 2,46 0 147 | 4,13 |eowg200
Xnef nwen 5,50 1/40 5,16 0,84 27 127 007 | 1,78 | 10,89 | 193 | 2,53 15,38 | 300,5 [woeb nwenuwnd 40
Xneb pwan 4,00 1/30 3,96 0,72 | 23,76 58 004 | 1,54 | 987 0 187.8 13,37 | 262,9 |wnes puawol 30
wroro Obea; 69,42 . 449 | 3952 | 10316 860 |4385| 35 |2299| 4,63 | 2048 | 006 | 33,95 | 661,1
Hroro 3a feHb: 30,70% 3




Henens nepsan
3 Agtb
Ne
Mpsem NWwM, HAMMEHOBAHWE SBbie BRUACTEA BUTAMAHB MuHepans
peuenT | g i ueHa Bbixog . 3L (kuan)) o HaGop npoayxTos (GpyTTo)
YPuI B bl ¥ A B1 E C ca L4 Fe Mg

Obea:
45 Cyn ropoxossdil ¢ HapTod 15,97 1/250 1589 | 821 | 21,81 | 23183 o 0,22 1,11 | 1046 | 2534 | 75,75 174 30,54  |eopox 21,2520) mapmodens 67,5(50) mapeoss 12.5 (10) myw 12,510 macas pacmum §
291 PUC aTBApHOM 14,69 1/150 143 | 21,28 | 382 | 347,07 | 083 | 043 | 169 99 | 40,8 | 1053 16 353 puck2, 5 macno coue 5 .
09 LUHHLE AL KypUHBIR 34,53 1/90 10 18,6 06 | 2943 | 005 | 039 | 091 | 2148|5021 | 159 558 434 ypuua 138 §62) poc 2 aned 28 cymapy 20 am 221200
333 COYE TOMETHBIR OCHOBHOR 3,00 1/20 33 24 89 71 24 001 048 208 | 35 0,35 8 myw 14(12) mopross 18{13) socno pacrmum 3 mom nocma 3 syw 1
319 4al c caxapom 7,70 1/200 0,1 ] 138 54 o 29 0,01 29 805 | 979 09 5,24 wadl 1 camap 15

Xneb nwenniksif 5,50 1/40 5,16 0,84 14 127 0 1] 001 1,93 | 2205| 394 15,38 3004  |weed mwesnad 30 xeed paanod 20

Xnef puanoh 4,00 1/30 396 | 072 | 2376 | 585 0,04 o 26,48 0 | 1878 | 260,4 1337 2629 "

52,71 | 52,05 | 13407 | 11837 | 2492 3,73 | 29,58 | 38,29 | 510,9 | 9284 38,18 655,34
Mroro obeg 69,42
Wroro sa geks: 35%




Hepnena neppan

4 qeHs
o MpHem UM, HaUMEHOBAHKE NHLeBse BeLiecTEa ET BHTAMMHBI MuHepans
sy ﬁi;lm i i i (wan) it HaBop npoaykros (6pyTTo)
Yeol B W ¥ A Bl E C Ca P Fe Mg
Oben: :

42 PacconsHuk "fleHuHrpagokmin’ 17,32 1/250 12,42 | 11,88 | 19,85 | 196,34 15 008 | 09 |1144| 2238 | 70,12 | 0,77 | 20,27 100(75) mpyna § mopeoss 12,510/ mw 12.510) 17,515} pocs
125 Hapnoe uz vypuus 34,20 1/200 16,9 211 281 263,8 19 01 0,23 | 126 | 62,04 | 1695 1,2 35,3  |Wypuua 131,4{58.4] sapmogens 159120} mocno pacm 5 mopwosedS{11) ayw 12,5 (18] mywa 3
349 HoMNOT M3 WHNOBHHKA 8,40 1/200 0,44 03 47,26 | 196,38 | 0,08 | 0,04 0,2 1,06 | 4746 | 52,56 | 3,17 11,2 |easap 15 wuroasun 17,5

Xneb nweHwaHbIR 5,50 1/40 5,16 0,84 27 127 0,07 1,78 | 1089 | 193 2,53 4] 15,38 | 300,5 |wesnuewswntan

wneb puanoi 4,00 1/30 396 0,72 23,76 58 004 | 1,54 | 9,87 0 187.8 0 13,37 | 2629 |xnefpmancd 30

wWroro ; 69,42 38,88 | 34,84 | 14597 | 841,52 | 19,19 | 3,46 | 21,19 | 15,59 | 299,83 | 222,06 33,12 | 6099

Mroro 3a gems: 30.60%




Hepens nepsan

5 aewb
s MpHem NULLK, HaUMEHOBAHWE NUWEBLIE BELUBCTES 3y BATAMMHE! Munepans
peuent P an LeHa BhIXOA, g 5 pan Habop npogywTos (GpyrTo)
Bmoaa (kwan)
Ypbi 13 bl ¥ A B1 E £ Ca P Fe Mg
OGeq: ]
51 Cyn pucoBsii © kapTodenem 17,22 1/250 1826 | 981 | 14563 | 22425 o 0,04 05 96 | 18,12 | 47,13 | D58 | 18,35 |mapmodessl00/75) puc 5 mopmoas 12, 5(10) ayx 12.5/10) mocno pac 5
138 lpeuna areapran 11,30 1/150 9,85 53 231 | 12034 | 0,02 | 0,24 | 0,54 | 7,13 | 25,76 | 95,17 | 0,86 | 15,29 |eprweat0
333 Coyc TOMaTHBIA OCHOBHOR 3,00 1/20 33 24 B9 71 24 001 | 048 | 2,08 35 0 0,35 B |mwr 24112) wopsoes 1511 sracao pacmum 3 maom nocma 3 myes 2
658 |Tedrenn macHee 20,00 1/90 6,10 11,2 10,7 261,4 329 01 o 03 41,3 | 901 11 22,7 |eoemduma 86,6 [63,3) xoe M 1, Sayw 20 scnoeo 18 mosmam necma 3 myxa 2 apw 110) sopross 10(8)
348 Komnot us cyxodpykTos 8,40 1/200 1,04 03 47,26 | 196,38 | 0,08 | 0,04 0.2 106 | 4746 | 52,56 | 3,17 | 11,2 |cowap 15 cymogipymme 17,5
Xne6 nuweHuHBIA 5,50 1/40 5,16 0,84 27 127 007 | 1,78 | 1089 193 | 253 0 15,38 | 300,5 [weef nwes 40
xne6 pwanoi 4,00 1/30 3,96 0,72 | 23,76 58 004 | 1,54 | 987 0 1,87 0 13,37 | 262,9 |wwes pwonot 30
2941 | 20,76 | 140,72 | B34,12 | 57,11 | 3,71 | 21,98 | 12,5 | 122,3 | 237,8 | 35,23 | 6206
wtoro ofeq 69,42
36,90%




Hegens sTopas

5 AeHb
» AHWEBLIE BeLEcTRS 3 HTam M
peuent |Mpuem nuum, HaumeHosaHWe Banaa ueHa BEiXO0 e h«:lnl o e e HabGop npogysros (6pyrTa)
Ypel B bl ¥ A Bl E C Ca P Fe Mg
Ofen:
35 Bopuy, 13 ceemel KanycTs 17,54 1/250 18,89 | 19,19 | 10,64 | 196,34 15 005 | 054 | 1656 | 34,95 | 44,35 0,87 15,03 caruna S0{40) nanyema 17,5(30) mopueoas 12,5(10) Ay 12, 5/10) eavap 2 sacs pac 5 mos naema 5
202 MaKapoHbi oTBapHbIE 9,30 1/150 6,75 1235 | 23,12 | 145,03 | 0,05 | 001 o 6,46 | 4439 | 73,37 15 21,7 | Manapass 52,5 maceo caue §
78 TyNAW M3 KypuLb! 21,08 50/50 48 53 35 7114 | 02 02 23 0 273 | 81,7 03 95 vy SB92) Ay 12(10) Mopusen 13(10) mamam 5 mywa 3
359 Cox ppyurossi 12,00 1/200 048 03 58 196.38 | 0,08 | 004 02 1,06 | 47,46 | 52,56 317 11,2 can 200
Xnef nuweHruHbiR 5,50 1/40 32 07 211 118 007 | 005 | 034 | 1,93 | 2205 | 435 04 3005 el rusen 0
xneb praroR 4,00 1/30 39 0,72 23,76 58 0,04 154 | 9,87 4] 1878 0 13,37 2629 B
38,08 | 3856 | 87,92 | 98542 | 0,34 | 1,84 | 1271 | 945 | 5274 | 251,13 18,74 605,8
wroro obeg 69,42
WToro sa gexb: 37,10%




Hegena sTopan
7 pere
Ne
S Npuem uum:mumuue eiia seisd NUYEBsIe BELeCTES “ﬂ} BHTAMMHBI Munepansi Hallop NiscAVwoA {bpyTYc)
b B M : A B1 E C Ca P Fe Mg
Oben:
56 Cyn - nanwa ¢ KapTodenem 12,47 1/250 17,65 | 11,69 | 1389 | 244,92 | 9,88 ' 0,05 0,53 6,45 8,27 31,83 0,46 | 10,89 |nonwao 20 sapmoduens 75(E2) nyw 12,5(10] smopsoas 12, 510) motan poc 5
202 Hawa ropoxosan 14,10 1/150 994 748 19,31 231 0,77 | 0,24 0,03 0 1,194 14,77 0,03 | 0,95 [|eapor 72 macrocrue 2.5
36 BMTOMKW MACHBIZ 21,95 1/90 8,7 10,87 | 16,15 1466 | 0,07 | 0,14 1,53 0,45 62,44 200,5 1,21 | 2B,28 |ecenduno 93,6(72) mym mi4(12) xive 15 monowo 10 macao pacmum 2
333 COYC TOMaTHBIA OCHOBHOR 3,00 1/20 33 24 89 70,8 24 0,01 0,48 2,46 2,08 o 0,35 B |nwn 14(12) mopnoan 15(13) macio pacmim 3 maw nacma 3 mywa 2
349 Homnot us LknosHKnka 8,40 1/200 0,44 03 32,6 33,6 0,08 | 0,04 0,2 4 47,46 52,56 3,17 | 11,2 |cBewp 15 wunosww I17.5
Xne6 nweHnIHbIR 5,50 1/40 32 0,7 21,1 118 0,07 | 0,05 0,34 0 2205 43,5 04 16,5 |wnet nu 40
Xneb pmavon 4,00 1/30 3,9 0,72 23,76 58 0,04 | 154 9,87 o 1878 1,87 13,37 | 262,9 |wref pimawon 30
HTOro;
47,19 | 34,16 | 13571 | 902,92 | 2499 | 0,48 2,58 2,91 333 311,33 546 | 64,93
uroro obeg 69,42
WTOro 3a AeHs; 40,20%




Hepenn eropas

B aeqb
Ne
P Nprem nuu‘:‘ :;:Meununue uena SMXOA NUWEBLIE BEWECTEA (,.::,, BHTAMWHbBI Murepans Haop npox ( )
Ypul b b ¥ A Bl E C Ca P Fe Mg

ObGea:
321 PacconsHun "NleHHuHrpagehuit” 17,32 1/250 12,42 | 11,88 | 19,85 | 196,34 15 0,08 09 1144 | 22,38 | 70,12 | 0,77 | 20,27 |«opmodbem 100(75] npyma 5 mopnoos 12.5(10) ayx 12,5(10) oeypey con 17,5815} macno pac 5
417 MHHTaH C MBCAOM CANBOYHBIM 19,60 1/90 16,1 20,9 247 376,2 0,9 0,14 o 9,21 | 62,44 | 200.7 | 0,74 | 32,28 |muwmad 166{110) myw 15{12) mocna crue 5
319 Osownoe pary 15,30 1/180 4,38 9,57 254 208,8 1] 0,11 1,43 40,1 | 44,37 | 72,67 | 1,2 | 33,81 |Konycmo 7125[54)mopmogens 64,5(48) mopaoss 30{24) sy 15(13) macno pacm & mywas
319 Ya# ¢ caxapom 7.70 1/200 0,2 0,1 9.9 41 [¢] 0 1] 193 | 0,28 | 0,02 | 0,03 | 0,02 |vaf1camap2s

Xneb nuieH vaHbIA 5,50 1/40 32 07 211 118 0,07 | 0,05 0,34 0 1,93 o 13,37 | 262,9 |wef nw 40

xneb pwanon 4,00 1/30 3,96 0,72 | 23,76 58 004 | 1,54 9,87 4] 1,87 | 13,37 | 12,47 | 262,9 [xnefpw 30 ’

Hroro ; 40,26 | 4387 | 124,71 | 1000,14 | 1,72 1,82 10,78 | 32,18 | 163,6 | 3479 | 18,35 | 356,6

69,42
wroro ofea;
33,80%
Wroro 3a AeHb:




Hegens eTopan
9 ferb
i nuliesbie BeulecTsa BHTEMMHBI Mumepansi
peuent | Tpuem nWWKW, HanmeHoaHKe Bnoaa ueHa BhIXOA g 3U (wwan) . s Habop npogykTos (GpyTTo)
¥po! B i ¥y A Bl E [ Ca P Fe
Oben:
44 Cyn CBOWHOK Ha Kyp By 15,45 1/250 193 586 | 12,59 | 11524 0 0,11 1,2 | 1495| 13,02 | 64,61 | 1,08 | 30,32 |senyema 25/20) uopmedpens 66,25(50] mopwoss 12,5/10) ayn 12(10) sopouwen sex 11.5(7,5) moces pacm 5
437 Mnos us Ky puLs 36,07 1/220 149 19 24,1 327 45 04 0 10,2 | 128 | 1188 | 24 15,2 |Jeue 65,5 moeso pem 10 mopwoss 20,8(16,4) ayw 12(22) mosam 10 xypuys 29,4(84,5)
anel pwaHon 4,00 1/30 3,96 0,72 23,76 58 0,04 1,54 | 9,87 [+] 1,87 0 13,37 | 162,9 |wned pmanod 30
349 HomnoT us cyxodpyKTos 8,40 1/200 0,44 03 46,26 | 196,38 | 0,08 | 0.04 0 1,06 | 47,46 | 52,56 | 3,17 11,2 |emeop 15 cmodpynme: 17,5
Xneb nweHwsibii 5,50 1/40 3,2 0,7 211 118 007 | 005 | 0,34 | 1,93 | 2205| 435 | 0,04 16,5 |wnes m:‘ﬂ'.
2443 | 26,58 | 127,81 | 814,62 | 45,19 | 2,03 | 10,21 | 13,19 | 282,6 | 214,86 | 1898 | 3058
wroro ofen 69,42
Wroro 3a geHb: 34,20%




Hepens sTopan

10 pens
Ne
Mpmem nuww, HaumeHoBaHWe n bi® BEWeCcTsa 3 BHTAM HHBI Murepans
peuent| T L“: uewa | swixon LRSI et w:‘ﬂ, fiE Hafop npogywroa (Bpyrro)
¥psi B o] . A B1 E C Ca P Fe Mg
Oben:
62 Lw v3 comme il manyoTe: 16,00 1/250 16,18 | 19,76 12,4 209,53 15 0,05 | 0,63 | 17,64 | 26,96 | 37,44 | 0,54 | 14,97 (wanyema 71,5(50) napmodean 50{37, 5] mopeoas 12.5(10) myw 12,5/10) macro pacm 5 mom noema 7
227 [Tedrenu HypuHsie 21,92 1/90 10,7 108 | 287 | 2422 04 | oo8 | 037 | 3,12 | 187 | 97,2 | 098 | 12,4 |Kvpuus 1439 (69) puc &2 manows 10 sacac pocm S mw 18(15]
302 Ipedka OTBapHaR 11,30 1/180 39 [ 336 2053 | 002 01 v] 01 89 81,7 0,8 19,4 |fpeaa 80 mocne pocm 5 my 12,(10) sopaoss 12{10) momarn 5 sywa 3
333 Coyc TOMaTHBIR 3,00 1/20 33 24 89 70,8 24 001 | 0,48 | 246 | 2,08 o 0,35 8 v I12) mopwoes 15{13) maeao pacmurm 3 mos nacma J mywa 2
319 Yak ¢ caxapom 7,70 1/200 02 Q3 99 41 0,08 | 004 02 1.06 | 47,46 | 52,56 | 3,17 | 11,2 |vof1carap 5
wneb pmanol 4,00 1/30 3,96 0,72 23,76 58 004 | 1,54 | 9,87 o 1,87 1] 13,37 | 262,9 |wre6 panald 30
Xneb nweHmHbIR 5,50 1/40 3,2 07 211 118 0,07 | 0.05 0,34 193 | 2205 435 04 16,5 |anes muenus 40
41,44 | 40,68 | 138,36 | 94483 | 2461 | 182 | 11,26 | 8,67 | 299,5| 2749 | 19,07 | 330,4
wror obeg, 69,42
Wroro 32 gevs: 42,90%




